
Lundi 6 juillet Mardi 7 juillet Mercredi 9 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet

Concombre à la
crème

allergène : lait, soja

Champignon à la
grecque

Allergènes : sulfites
Mini-camp Mini-Camp Mini-Camp

roti de porc
allergènes : gluten et oeuf

aile de raie
allergène : lait

PIQUE-NIQUE

purée de carottes et
haricots verts

persillées
allergène : lait

écrasé de
pommes de terre

allergène ; lait, oeuf et
soja

GOÛTER 

Yaourt Nature
Allergène : lait

Fraises

vacances été
Semaine 1 : du 6 au 10 juillet 



Lundi 13 juillet Mardi 14 juillet Mercredi 15 juillet Jeudi 16 juillet Vendredi 17 juillet

salade de
bettraves FERIE Terrine de poisson

allergènes : poisson et oeufs

Artichaud à
l’échalotte

PIQUE-NIQUE

steak haché de
boeuf

allergène : lait

Poulet roti
Normandin de

veau

Purée de
pommes de terre

allergène : lait

pois chiche à l’ail Petits pois

Yaourt nature
allergène : lait

Tarte aux pommes
allergènes : lait, oeufs et

gluten
Fruits de saison

vacances été
Semaine 2 du 13 au 17 juillet 



Lundi 20 juillet Mardi 21 juillet Mercredi 22 juillet Jeudi 23 juillet Vendredi 24 juillet

Crudités PIQUE-NIQUE Pamplemousse
Macédoine de

légumes
allergène : moutarde et oeuf

Salade de tomate

Sauté de boeuf à
la tomate

crépinette de
porc

Normandin de
veau Poisson du jour

Brunoise de
légumes
allergène : lait

Petits pois Pommes de
terre vapeur

Semoule 

Mousse de
citron 

allergène : oeufs, lait

Fruits de saison
Clafoutis aux

abricots
allergène : oeufs, lait et

gluten

Flan au caramel
allergène ; lait

vacances été
Semaine 3 du 20 au 24 juillet 



Lundi 27 juillet Mardi 28 juillet Mercredi 29 juillet Jeudi 30 juillet Vendredi 31 juillet 

Duo
Melon/Pastèque PIQUE-NIQUE

Salade de
Tomates

Meli mélo de
carottes et
bettraves

Avocat crevettes
sauce mayonnaise
allergène : oeuf et moutarde

Sauté d’agneau
Galette saucisse

allergène : gluten, lait et
oeuf

Escalope de
dinde à la crème

allergène : lait

filet de saumon
sauce beurre blanc

allergènes : lait, et sulfites

Flageolets Pommes de
terre sauté

carottes

Compote de
pêche

Far breton
allergène : lait, oeufs,

gluten
Pommes au four

Mousse au chocolat
allergène : lait

vacances été
Semaine 4 du 27 au 31 juillet 



Lundi 24 août Mardi 25 août Mercredi 26 août Jeudi 28 août Vendredi 29 août

Coleslow
allergènes : oeufs

Salade de
tomates PIQUE-NIQUE

Massedoine de
légumes

allergènes : moutarde,
oeuf

salade de
tomate

Sauté de boeuf à
la sauce tomate

Filet de colin
pané

Normandin de
veau

Poisson du jour

Brunoise
provençale

allergène : lait

Pommes de
terres

allergène : lait

Pommes de
terres

couscous

Mousse au
citron

allergènes : oeuf

Flan au caramel
allergène : lait

Clafouts à
l’abricot

allergène : lait, oeuf et gluten

Flan à la vanille 
allergène : lait

vacances été
Semaine 5 du 24 au 28 août 
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